PARENTESIS

Periédico del Centro Penitenciario de Badajoz

AGOSTO 2024, NUMERO 44 REALIZADO POR:
DEP. LEGAL: BA-116-2012 INTERNOS E INTERNAS

Somos el nuevo equipo de prensa: Jarry, Susana, Maikel,
Rubén V, Sergio, Roberto y Rubén G. Cada miércoles nos
reunimos para elaborar el periodico “Paréntesis”,
llamado asi porque venir al taller para nosotras/os
supone un “paréntesis” en nuestro dia a dia, nos saca de
la rutina, y en este espacio hablamos de otros temas,
proponemos cada dia cosas nuevas, debatimos sobre
ellas, reflexionamos y expresamos en conjunto lo que
pensamos y sentimos y {por qué no? a veces también
discutimos cuando no estamos de acuerdo en algo, con
respeto y aprendiendo del grupo.

Esperamos que os gusten los contenidos que hemos
elegido para esta nueva edicion y anunciaros que el
equipo de nuestra Radio RK7 ya esta emitiendo hace
semanas su programa: La voz de la ilusiéon, cada
miércoles de 10:30 a 12:30, en el 106.4 de su Dial

En los procesos judiciales y tribunales

Del dicho al hecho ¢un trecho?

La magia curativa del color

Cuidado con las decisiones que tomamos

Equipo de Radio. Centro Penitenciario de Badajoz

Sustitucion de la pena privativa de libertad por
expulsion del territorio: extradicion activa
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L A SALUD MENTAL EN LOS PROCESOS

REALIDAD
PENITENCIARIA

JUDICIALES Y TRIBUNALES

Susana Torrado Interna C.P de Badajoz

He querido escribir sobre el tratamiento de la
salud mental en los procedimientos judiciales y
con algunas situaciones, que nos encontramos
en los tribunales las personas que pasamos por
ello, sea con una enfermedad mental transitoria o
permanente, y como lo vivimos durante la
estancia en prision; tras leer documentacion
sobre el tema, mis conocimientos y experiencia.

Existen muchas enfermedades mentales que son
invisibles. No todo el personal judicial tiene la
formacion especifica y tampoco disponen de
recursos efectivos para poder dar una respuesta
adecuada. En muchas ocasiones, las personas
juzgadas se encuentran con sentencias donde
sienten que no se ha tenido en cuenta su
realidad a la hora de imponer la condena
resolutoria. Lo cierto es que tanto los/as
jueces/zas como magistrados/as tampoco
disponen de herramientas suficientes para
hacerlo de otra forma. Y la realidad de la
enfermedad mental en los centros penitenciarios
hay que atenderla. Con esto no quiero decir que
las personas que hayan cometido un delito no

“La salud mental no es sélo la ausencia de trastornos
mentales. La OMS define la salud mental como: “...un
estado de bienestar en el cual la persona se da cuenta
de sus propias aptitudes, puede afrontar las presiones
normales de la vida, puede trabajar productiva y
fructiferamente y es capaz de hacer una contribucion
a su comunidad...”

deban ser condenadas y que los juzgados y
tribunales no hagan su trabajo. Mas bien que se
tenga muy en cuenta las atenuantes que les
pueden beneficiar y darle los apoyos médicos vy
tratamientos especificos que necesitan. De lo
contrario, Nos encontramos con casos que pueden
oc controversias dentro de prision, incluso en
ocasiones, partes disciplinarios. Que, a posteriori,
para aclarar en una comision disciplinaria no es
tarea facil, siendo una confrontacion entre las
versiones que da la persona interna y el
funcionario o funcionaria.

Para cualquier sentencia que afecte a una persona
que padece una enfermedad mental, se necesita
un informe del médico forense. A veces, en los
procesos judiciales, se presentan informes sobre el
o la paciente interna que refieren diferentes
patologias y diagnosticos, por ello es importante la
coordinacion entre los/as profesionales sanitarios
para que haya consenso en el diagnostico y
tratamiento.

Por otra parte, en un proceso de instruccion donde
solo es obligatoria la asistencia letrada en la fase
de declaracion (el resto puede tramitarse sin
abogado/a), la persona afectada -si tiene recursos
economicos- puede recurrir a la contratacion de
un/a profesional de la abogacia. En el caso de
carecer de recursos puede solicitar de oficio. Un
derecho que nos asiste pero que sabemos que,
debido a la burocracia, se ralentizan los tramites y
el proceso.

Esta situacion origina una profunda indefension
para quienes no sepan, 0 no puedan solicitar los
apoyo que les faciliten los tramites. Y aunque en la
teoria hay recursos, en la practica no siempre es
asi.

Si en cualquier persona interna, la dilatacion del
proceso, acarrea un perjuicio y una situacion de
inseguridad; en las personas que padecen una
enfermedad mental, se puede agravar, no solo su
situacion emocional, sino también la propia
enfermedad mental de la persona privada de
libertad.
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Maria Luisa Diaz Quintero, vocal de la Subcomision
de Derecho Penitenciario del Consejo General de
la Abogacia Espanola, asi lo reflejaba el pasado 22
de febrero en el blog de Abogacia Espanola: “El
Caodigo Penal no es la solucion al mal endémico
que sufre esta sociedad, pudiendo actuar con
cardcter previo evitando asi la entrada en el proceso
penal de personas con problematica de salud
mental. Y lo digo desde el conocimiento mas
cercano ante el fracaso de la actuacion de la
atencion primaria, la falta de recursos y por qué no
decirlo de sensibilizacion y formacion de todas las
personas que intervenimos en estos procesos. Son
muchos los factores que han fallado y provocado
que personas con problematica de salud mental
entren en la espiral judicial y sean olvidadas y
apartadas de la sociedad en centros penitenciarios,
cuando en muchos de los casos que vemos a diario
en nuestras prisiones podrian haber sido evitados;
siendo precisa la coordinacion de las
administraciones publicas, entidades sociales,
fuerzas y cuerpos de seguridad y el conjunto de
operadores juridicos. Tomemos conciencia de esta
situacion y actuemos para que NO TODO SIGA
IGUAL”".

En los Centros Penitenciarios Ordinarios se
encuentran internos/as con patologias mentales:
bipolaridad, mania persecutoria, alucinaciones,
etc. que deberian estar en otro tipo de Centros.

> REALIDAD
PENITENCIARIA

En Espana, actualmente, solo existen dos
Hospitales Penitenciarios Psicolégicos: uno en
Sevilla (donde solo hay hombres) y otro en Alicante
(con plazas para hombres y mujeres).

Para poder acceder a ellos, debe ser la Secretaria
General de Instituciones Penitenciarias en el marco
de sus competencias, quien lo determine, y todo
ello conforme al art. 79 de la LOGP y al art. 31.1 del
Reglamento.

La finalidad de este tipo de centros es,
primordialmente terapéutica, y en ellos las
personas privadas de libertad no estan sometidas a
régimen disciplinario ni al sistema de clasificacion,
asi como tampoco disfrutan de beneficios
penitenciarios.

Ante esta realidad y ante el hecho de que cada dia
son mas las personas con estas patologias, en
muchas prisiones se han habilitado modulos para
quienes las padecen, y también se han suscrito
acuerdos con algunas ONG (en el caso de
Cordoba, con PRODE o FAISEN), que se ocupan
de prestarles atencion en sus centros de estancia
diurna.

La falta de recursos oficiales hace que los traslados
a esos centros diurnos tengan lugar, por ejemplo, a
través del voluntariado de asociaciones (como la
Pastoral Penitenciaria) que se prestan a trasladar a
quienes lo necesitan.
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Sergio Lobo Interno del CP

Para la sociedad supondria un gran avance que los
centros penitenciarios se asociaran con entornos
educativos. Y con otro tipo de recursos que sirven
de acompanamiento, superacion o crecimiento
personal. Sin embargo, la vision que se tiene es la
de muros, aislamiento, depresion, castigo o
soledad, todos factores negativos. La prision sigue
siendo la institucion mas usada en el cumplimiento
de pena. Y sin embargo, la flexibilizacion en las
medidas de tipo comunitario ha demostrado la
eficiencia en los procesos de reinsercion social.

El sistema penitenciario en Espana ha ido
evolucionando con el paso del tiempo, pero los
recursos no son suficientes para las necesidades
existentes. Hay que poner mas medios para que
la reinsercion social pueda ser una realidad vy las
personas que han estado privadas de libertad al
salir del centro penitenciario vivan su proceso de
inclusion con dignidad, con un minimo de
garantias y sea un beneficio para toda la sociedad.
La accion educativa debe empezar en las familias,
en los colegios, hogares y en el seno de la
comunidad. En los centros de acogida de
menores, se debe incidir para hacerles
comprender las graves consecuencias de llevar
una vida delictiva. Trabajar en la prevencion es la
unica manera de evitar muchas historias de vidas
rotas, por el fracaso, la exclusion social, los
trastornos de salud mental e incluso, el suicidio. La
reeducacion es el primer paso para la inclusion
social, pero faltan recursos. Es importante salir con
una buena orientacion, aprovechar los cursos
formativos, poder acceder a una buena
escolarizacion o facilitar el retorno a los mismos, asi
como participar en los tratamientos, talleres y
trabajos retribuidos que cada centro ofrece. Ahado
en este apartado las salidas terapéuticas, ya que es
emocionalmente impactante estar anos
cumpliendo una larga condena sin salir de la
prision a un lugar que no sea un juzgado o un
hospital.

REEDUCACI()N Y REINSERCION

) ACTUALIDAD

Es cierto que la reinsercion supone un avance
para toda la sociedad y continua mejorando,
poco a poco. La realizacion de cursos orientados a
la inclusion laboral es fundamental. Lo mas
importante, cuando una persona queda en
libertad y sale a la calle, es que no se le excluya.
Librarse del estigma y que no se le rechace es
dificil y la situacion de vulnerabilidad les convierte
en personas fragiles, propensas a recaidas, a que
se deteriore su estado emocional y de poco, o
nada, sirven las herramientas aprendidas durante
su internamiento si no las pueda usar, volviendo a
reincidir por el fracaso.

En este proceso de reeducacion, es fundamental
el abordaje desde una perspectiva con enfoque
de género, pues solo tres centros penitenciarios
en Espana estan adaptados a las necesidades de
las mujeres privadas de libertad y esto se visibiliza
cuando hay menos ofertas de trabajo remunerado
para ellas o los espacios que ocupan son mas
pequenos.

Para concluir y como reflexion personal creo que
ante los errores que podamos cometer como
personas tanto en el centro penitenciario como
durante un permiso, cuando hablamos de hechos
no muy graves, considero que no todas las faltas
deberian tratarse con castigos, pérdida de
empleo, pérdida de permisos, etc, pues creo que
puede ser incluso contraproducente y forma parte
del proceso de reeducacion cometer errores,
recaer cuando hablamos de adicciones y errar.
Opino que cuando son fallos o faltas leves la
intervencion de los profesionales es fundamental
y flexibilizar desde la comprension y buscar otras
alternativas al castigo puede ser mas pedagogico
y educativo.

giXabay :
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) NOVEDADES

NVIANDALAS: LA MAGIA DEL COLOR

Ruben Gy Jarry M Interno e interna del CP

La palabra Mandala significa circulo en sanscrito. El circulo es la representacion de la perfeccion y lo
sagrado. Esta presente en casi todas las culturas y pintarlos tiene muchos beneficios: mejora la
concentracion, los colores son medicinales, aquietamos la mente y el cuerpo, llegando a estados
meditativos que nos relajan, ayuda a la expresion no verbal e incluso facilita la soluciéon de
problemas porque despierta la creatividad. No hay reglas para pintar y colorear. Se trata de jugar
con el color, relajarse, expresarse y disfrutar del proceso. No temas mezclar colores y crear tu propia
paleta. Las posibilidades son infinitas. jManos a la Obra! Obsérvalo, coloca los colores y si quieres
expresar emociones pintalo desde dentro hacia fuera y si necesitas tomar una decision, al revés desde
fuera hacia dentro, y sobre todo juna vez que empiecesljAcabalo! Importante concluirlo en una sola
sesion jaqui tienes el primero!
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E L DANO QUE NOS HACEMOS

Maikel Posada Interno del CP Badajoz

Mi companero Rubén Vazquez G. tiene 32 anos, de
los cuales lleva 8 anos privado de libertad entre
centros de menores y centros de desintoxicacion
para salir de la droga. Ahora lleva un mes en el
centro penitenciario de Badajoz, se vino de Cordoba
para conseguir beneficios e intentar salir de permiso
antes y hacer cursos de formacion, pues, aunque
tiene uno de chapa y pintura, se acaba de apuntar a
uno de panaderia, a ver si hay suerte y puede entrar
y encontrar trabajo. Segun él, a su madre la tiene
“quemaita” de tener que ingresarlo en centros y
recargarle de dinero la cabina de teléfono para
poder hablar, y ella se lo merece todo. Rubén quiere
pedirle perdon por todo el dano que le ha causado a
ella, porque es a la que mas quiere (y al resto de su
familia también), ya que cuando estaba tomando
drogas, llego a robar en su casa y ahi todos dijeron
iBasta! Y entr6 en un centro, cosa que no le sirvio
porque duro dos meses, y es que “no vale para estar
encerrado”, como dice él.

Después de salir del centro ingreso en prision con
varias causas pendientes y ahora esta en el C.P de
Badajoz por un robo con violencia, delito que es
consecuencia de la adiccion a las drogas que sufre
hace anos Acaba de llegar a Badajoz sin conocer a
nadie. Poco a poco ha ido haciendo su rutina y ha
tenido rachas buenas y malas, pero se lleva a
algunos amigos de aqui, al final vivimos 24 horas y
somos los que nos escuchamos y nos damos
animos para seguir luchando. Estar en una prision
no es facil, tienes muchas preocupaciones y la
cabeza no para...

Rubén, por ejemplo, piensa en el dia que se
encuentre con su hijo después de 7 anos, él cree
que se le va a partir el alma. Se arrepiente de
muchas cosas, pero de lo que mas se arrepiente es
del dano que se ha hecho a si mismo, a su imageny
por supuesto del dano a su madre Araceli G.H. que
la ama con locura. Su pena es que le quedan 3 anos
y 7 meses y no sabe si vera a sus abuelos con vida
antes de salir...

“Lo que quiero es mientras este aqui
formarme y cuando salga, pasar mucho
tiempo con mimadre y abrazarla”

Llegados a este punto, Rubén se emociona y quiere
compartirnos otras cosas, como lo que hacia antes
de entrar en prision, trabajaba en una empresa de
construccion y multiservicios y también en un taller
mecanico, gracias al Graduado de Grado Medio que
estudio de Automocion y Carroceria. Aunque €l ha
trabajado en ferias, en bares, de conserje y jardinero,
ha tocado de todo un poco porque su padre -
segun Rubén - es la cana y todo lo que sabe se lo
ha ensenado su padre José Maria Vazquez. El
siempre intento llevarle por el buen camino y se ha
llevado muchos “palos” de él, pero reconoce que al
final le tiene que dar la razon, parecia brujo, porque
pasaba lo que él le decia, y le ha fallado muchas
veces.

Sobre los planes de salida, ahora mismo, al quedarle
aun 3 anos y 7 meses no lo piensa mucho. Lo que si
ha pensado es formarse en lo que pueda aqui y
buscar un trabajo, pero sobre todo lo que quiere es
pasar mucho tiempo con su madre, ver series en
Netflix con ella y hartarse de chucherias abrazados 'y
tumbados en el sofa e irse a la playa con ella y
tumbarse en la orilla, como solian hacer cuando era
nino y charlar, besarla, abrazarla, es su mejor apoyo
y el dice siempre que jOjala que le dure mucho!

Rubén Vazquez Interno del CP de Badajoz



N° 44
AGOSTO

Periodico informativo del CP BADAJOZ

PARENTESIS

7

D UDAS JURIDICAS

Colaboracion especial de las asesoras juridicas de ADHEX.
Redactado por: Lorena Amaya.

En la edicion pasada del periodico, vimos las caracteristicas mas importantes de la
extradicion pasiva. En este numero de nuestro periédico “Paréntesis”, vamos a explicar
las cuestiones mas importantes acerca de la extradicion activa.

¢ENn qué consiste la extradicion activa?
Se da cuando los Jueces y Tribunales de nuestro pais reclaman la entrega y
puesta a disposicion de un presunto reo, detenido en un pais extranjero, y
sobre el que existe orden de busca y captura en nuestro pais.

¢Sobre quiénes
puede pedirse la
extradicion?

- Espanoles/as que
habiendo delinquido
en Espana se hayan
refugiado en un pais
extranjero.

- Espanoles/as que,
habiendo atentado
en el extranjero
contra la seguridad
exterior del Estado,
se hayan refugiado
en un pais distinto al
que delinquieron.

- Extranjeros/as que
debiendo ser
juzgados en Espana,
se han refugiado en
un pais que no es el
suyo.

¢Quién tiene la competencia para pedir la
extradicion?
El Juez o Tribunal que conozca de la causa, de
oficio o a instancia de parte, acuerda en
resolucion motivada pedir la extradicion.

¢{CoOmo se hace la peticion de extradicion?
Mediante SUPLICATORIO dirigido al Ministro de
Justicia, salvo en aquellos casos en que por Tratado
entre Espana y el pais donde se encuentre
encarcelada, puede pedirse la extradicion
directamente por el Juez o Tribunal que conozca de
la causa.

¢Se puede recurrir el auto que acuerde o
deniegue la extradicion?
Si, mediante un recurso de apelacion, si el auto lo
hubiese dictado un Juez de Instruccion.

¢Como es el procedimiento?
Los fiscales de las Audiencias y el del Tribunal
Supremo, cada uno en su caso, pediran que el
Juez o Tribunal proponga al Gobierno que solicite
la extradicion de procesados/as o condenados/as
por sentencia firme.
Para que pueda pedirse o proponerse la
extradicion, sera requisito necesario que se haya
dictado auto motivado de prision o recaido
sentencia firme contra los/as acusados/as.

LECTURA

Lunas de Agosto  «g historiador

) CONSULTORIO

iPARTICIPA EN PARENTESIS!

@ Podéis mandar  articulos,
dibujos, poemas o relatos
dirigidos a Mai, educadora del
Taller de Prensa y de Radio de
ADHEX.

También la encontraréis en el
aula de radio los Miércoles de
10:00-12:30 y 17:00-19:30.

Justo Vila

LUMNAS DE ACOSTO

ol
4 F‘
i

o
Ejemplares disponibles en la
biblioteca y médulo de mujeres

extremeno Justo Vila
aborda en “Lunas de
Agosto” desde distintas
perspectivas los tragicos
hechos que tuvieron en
Badajoz durante la
Guerra Civil.
Concretamente la
matanza que tuvo lugar
entre los dias 13y 15 de
agosto de 1936".

Sergio Lobo.

AGENDA: W
CAMPEONATO DE TENIS DE PREMIOS
MESA 2024 1°50 €
2°20€

Nombre y apellidos
DNI/Pasaporte
Centro Penitenciario

FECHA: 15 DICIEMBRE
NORMAS

3 El reglamento sera el oficial de la
Federacion Espanola de Tenis de Mesa

e Pueden participar todas/os los internos/as

e Cada centro determinara el sistema de
competicion (liga o copa) en funcion del
numero de participantes.

e Laretribucion se realizara desde el C.Py al
registro de la actividad al finalizar el
campeonato.

e La coordinacion del campeonato depende
del Area de Formacion.

AGENDA: Premio:
CERTAMEN DE PINTURA
2024 1° 70€
—— 2° 40€
3°20€

FECHA: 17 OCTUBRE  Nombre y apellidos, Edad,

REQUISITOS: Centro Penitenciario y
direccion particular.

e Los trabajos han de ser originales e
inéditos, y se presentaran en papel DIN A-4
con técnica libre.

=~ RINCON POETICO
TU CORAZON, MI RESISTENCIA

Solo soy un preso,
ipero no me siento encerrado!
porque con la ilusiéon de tus besos
veo, en mi techo, un cielo estrellado.
Como una estrella fugaz pasajera
siempre dejas brillante estela
Algun dia estaré fuera,

y con ilusion la vida futura pinto
Con colores llamativos y vivos
que atraigan a mi vera a mi amor furtivo
Y que no podra ser cualquiera
serd la que necesito,
para completar y alegrar esta vida que transito.
En esta vida a veces sin sentido
la madurez es resistir
y yo sin escuchar tu corazon
ya no puedo existir

J. Robe Rodriguez, interno del CP de Badajoz
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El equipo de prensa jal completo!l

£ HOROscOPO

T ARIES

iNo seas tan cabezon/a! A pesar de tus ideas hay que
aprender a escuchar y ver desde otro punto de vista las cosas.
No te comas la cabeza por el dinero porque no vas a
adelantar nada, janimo que ya queda menos para el jueves!

5 TAURO 21/04-21/05

Hoy sera el dia de las relaciones. Todos los problemas tienen
solucion. El amor es como tu. Déjalo salir de ti. “Follow your
heart and always be true”. El sol volvera a brillar.

TI GEMINIS 22/05-21/06

Es el momento de preocuparte por ti, por tu salud y bienestar.
Es probable que estés hasta las narices de los horarios si
tienes destinos o cursos ahora en verano, (ahora es mas dificil
porque hay menos oferta) y el calor no ayuda jasi que relax!

95 CANCER 22/06-22/07

iNo gastes a lo tonto! Intenta ahorrar un poquito y gasta
menos en cosas innecesarias, ya sabes que la semana es
larga y no te gusta andar pidiendo tabaco para el “chape”.

52 LEO 23/07-23/08

Saca la fuerza que llevas dentro y cosecharas todas tus metas.
La cuarta parte siempre acaba llegando y con ella los
permisos jya sabes lo que hay que hacery lo que no, para que
la libertad llegue cuanto antes!

Mvirco 24/08-23/09

Me dicen las estrellas que te esperan dos caminos. El primero
salir del talego jya mismo! Y el segundo que hay retraso en los
juzgados y tienes una causa mas. Solicita un centro y no te
descentres de tu meta, asi quizas puedas rebajar la condena.

21/03-20/04

() HISTORIAS DEL CP

) PASATIEMPOS
== LIBRA 24/09-23/10

“Pon en una balanza lo positivo y lo negativo de cada
decision que vayas a tomar, ya sabes que las decisiones que
tomes aqui dentro pueden hacerte muy bien o todo lo
contrario, por eso, jelige bien en cada momento y a cada
paso!

V3 caPRICORNIO 22/12-20/01
iParticipa en las tareas, solicita destinos, los dias pasan mas
rapidos cuando tienes cosas que hacer y tienes una rutina. Y
sino siempre puedes echar instancia para salir al deporte con
Camino jes bueno mover el esqueleto!

M, escorpio 24/10-22/11
ISiendo tan pasional como eres, ten cuidaito con el calor
veraniego, y controla la mecha corta que se te enciende en un
plis plas! Y no estan las celdas de aislamiento para continuas
peleas, evitalas y medita. Te hara bien!

7 SAGITARIO 23/11-21/12

Cuidado con los calores, cada verano viene con las
temperaturas mas altas y es horroroso, el patio a las 16:30 es
un horno, asi que ya sabes: bebe mucha agua, toma fruta y
date duchitas para refrescarte y que no te huelan las axilas.
itus companeras/os te lo agradeceran!

i ACUARIO

Déjate llevar por tu intuicion, pocas veces te equivocas.
Intenta afrontar los problemas como solo tu sabes hacer.
Aléjate de los grupitos e intentar dedicar tu tiempo aqui para
sacar cosas provechosas para tu vida en jlibertad!

¥ piscis 21/01-19/02

El cambio climatico cada vez se siente mas, suben las
temperaturas, se deshacen los glaciares, se mueren los
corales. El agua dulce hace que la salinidad sea mas baja...jno
te agobies pensando que eres un pescao! jEs lo que hay!

21/01-19/02

< JUEGOS OLIMPICOS 2024

u Y N F v T R I A T L ] M

J. Roberto Rguez, interno del CP de Badajoz
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Encuentra las 16 palabras: 16 deportes



