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Un pacto contra los Derechos Humanos 

1 5  D I A S  S I N  D R O G A
Entrar en las adicciones como si fuera un juego

centroderechoshumanos.com

¡No olvides visitar la
versión digital! I M P A R T I D OC O L A B O R A

Taller de OMtraining. Centro Penitenciario de Badajoz 

Taller de OMtraining. Centro Penitenciario de Cáceres 

“Entrenar me está ayudando a valorarme y coger
fuerza para seguir” (CP Badajoz) 
“Me ayuda a descargar” (CP Cáceres)
“Me ha gustado mucho porque hacía tiempo que no
conectaba conmigo, con mi interior y acabo más
relajada y mejor” (CP Badajoz)
“Hoy me he levantado con mucha rabia y le iba a pegar
a una del módulo, pero hoy ya no lo voy a hacer,
porque me he descargado aquí. Me siento mejor, más
calmada” (C.P Cáceres) 
“Me ayuda la parte física a sentirme mejor, con más
paz, más calmado” (CP Cáceres)
“Es una terapia, sales en cada entrenamiento más
tranquilo, sereno, relajado y desconectas por un rato y
es que parece que no estás aquí” (CP de Badajoz)

N º  2L I B E R T A D  D E  E X P R E S I Ó N

Regulada ante la ley y restringida en la práctica
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N º  5O M T R A I N I N G
Liberar el cuerpo para liberar tu mente

N º  6

D U D A S  J U R Í D I C A S N º  7
Sustitución de la pena privativa de libertad por
expulsión del territorio

P A S A T I E M P O S N º  8



Asociación Frente Viñetista
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REALIDAD
PENITENCIARIA

 IBERTAD DE EXPRESIÓNL
Ana y Coral Internas del CP

Según la Constitución española en su artículo 20.1
todas las personas tienen derecho “a expresar y
difundir libremente los pensamientos, ideas y
opiniones mediante la palabra, el escrito o
cualquier otro medio de reproducción y en el
artículo 20.1 d “a comunicar libremente
información veraz por cualquier medio de
difusión”. De igual manera, en el art. 20.2 de la CE
El ejercicio de estos derechos no puede
restringirse mediante ningún tipo de censura
previa.
También encontramos referencia en la Declaración
Universal de los Derechos Humanos, art. 19 “Todo
el mundo tiene derecho a la libertad de opinión y
expresión; este derecho incluye la libertad a
mantener opiniones sin interferencias y a buscar,
recibir e impartir información e ideas a través de
cualquier medio sin tener en cuenta las fronteras.”
Sin embargo, este derecho tiene sus límites. Por
ejemplo, no se pueden expresar opiniones que
resulten vejatorias o supongan menoscabo de la
dignidad de otras personas. O que induzcan al
odio, a cometer actos racistas o violentos. Sin
embargo, este derecho tiene sus límites. 
Por ejemplo, no se pueden expresar opiniones que
resulten vejatorias o supongan menoscabo de la
dignidad de otras personas. O que induzcan al 

 odio, a cometer actos racistas o violentos. 
Para conocer acerca del disfrute de este derecho
dentro de prisión hemos preguntado a población
reclusa y a personal funcionariado.
Según la población reclusa exponer tu opinión
libremente, cuestionar órdenes que nos parecen
infundadas, puede acarrear controversias dentro
de prisión, incluso en ocasiones, partes
disciplinarios. Que, a posteriori, para defender en
una comisión disciplinaria no es tarea fácil, siendo
un enfrentamiento de versiones entre interno/a
versus funcionario/a. 
A veces, nos cuesta encontrar el modo de decir de
lo que pensamos sin que se interprete como una
falta de respeto, sintiendo indefensión en el
momento de acudir a la garita a manifestar un
desacuerdo, o, informar sobre algo que consideras
que no es correcto.
Tenemos la misma sensación con lo que nos
parecen injusticias que pasan intramuros, cómo
manifestarlas, ante quién, cómo demostrarlas, qué
seas escuchado/a, etc. La solución por la que se
suele optar es decir que no has visto nada.
Intentando pasar desapercibidos/as, aceptando de
manera sumisa situaciones que lejos quedan de
nuestros principios. Como si al entrar aquí
perdiésemos nuestra identidad, nuestra voz.
Al hilo de estos testimonios compartimos una
noticia de 2019 donde el Tribunal Constitucional
(TC) avala por primera vez el derecho de las
personas presas a hablar con los medios de
comunicación, así como el derecho a la libertad de
información de los periodistas y el de la población
a ser informada.
En 2018 la dirección del Centro Penitenciario de
Córdoba denegó la solicitud de acceso a un
periodista para entrevistar de un preso alegando
que no existía motivación que justificara la

“El silencio no puede entenderse como
libertad para restringir a su antojo esos

derechos.” Tribunal Constitucional



Las expresiones orales ocultan tradiciones, momentos históricos, cultura,  etc. 
Y el mundo de las prisiones se ha convertido en un semillero de términos que han permeado
a la sociedad utilizando expresiones cuyo origen desconocemos.  

¿Sabes de dónde viene la expresión  “Comerse un marrón”?
Existen muchas teorías, vamos a contarte dos que hacen referencia a nuestro entorno:
Las personas que cumplían condenan de manera preventiva en prisión recibían la sentencia
firme del jugado en un sobre de color de marrón, por ello expresiones como, “me voy a
comer un marrón de 5 años”
Durante el franquismo algunos uniformes de las personas privadas de libertad eran de color
marrón. De ahí que cuando te ibas a comer un marrón ibas a entrar en prisión. 

 volver a disgustarle” igualmente declara nulos los
autos de dicho Juzgado de Vigilancia Penitencia 8
y de la Audiencia Provincial por “confirmaron dicho
acuerdo administrativo”.
Desde el personal funcionariado, la situación se
vive de manera diferente, al unísono, manifiestan
que la libertad de expresión dentro de prisión es
una realidad, existiendo diferentes vías para
disfrutar este derecho. Mostramos algunas de las
respuestas a las preguntas realizadas a
funcionarios y funcionarias: 
¿Crees que existe libertad de expresión dentro de
prisión?
Sí, porque hay mucho cauce para expresar lo que
quieras, siempre con respeto. Si no se lleva bien
con algún funcionario, puede hacerlo con el
educador, por escrito al director o al Juez de
Vigilancia. 
¿Conoces casos donde no se hayan respetado?
No, porque las internas tienen libertad de
expresión ante el funcionariado siempre que sea
con respeto.
¿Por qué crees que pasa eso?
Porque no se hace con los cauces adecuados o
porque se habla de mala manera.
¿Cómo se podría cambiar?
No considero que haya que cambiar nada puesto
que tenemos todos los cauces para manifestar
vuestras ideas u opiniones.

necesidad de dicha comunicación, ni existían
garantías suficientes que aseguraran el
mantenimiento de la seguridad y buen orden del
establecimiento.
El periodista hizo una primera entrevista al interno
accediendo a la prisión como una visita regular.
Del contenido de ese encuentro vio la luz una
entrevista que fue publicada, lo que le valió al
interno una falta grave por divulgar “noticias
falsas” con una sanción de privación de paseos y
actos recreativos comunes durante un mes.
El Constitucional, en su sentencia expone “El
silencio no puede entenderse como libertad para
restringir a su antojo esos derechos”. De igual
forma, afirma, que no basta para denegar una
comunicación decir que existe peligro para “la
seguridad y buen orden del centro”.
“Por esa razón, resulta inadmisible a la luz de la
doctrina constitucional ya expuesta, que la
denegación de una nueva comunicación con ese
mismo medio informativo se basara, ‘de facto’, en
un supuesto ‘mal uso’ de esa libertad, como dan a
entender en la administración penitenciaria y,
después, los órganos judiciales que resolvieron los
distintos recursos interpuestos por el recluso.
Porque la denegación se puede interpretar como
reacción por haber ejercido esas libertades en un
sentido que no fue del agrado del centro
penitenciario, siendo su verdadera finalidad evitar
una nueva publicación cuyo contenido pudiera 

KURIOSIDADES KARCELARIAS
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El pasado 10 de abril El Parlamento Europeo ha
dado su visto bueno al nuevo Pacto de Migración y
Asilo Europeo (PEMA). Desde el equipo de prensa
os compartimos el Decálogo: Un pacto contra los
DDHH
1. Fronteras como espacios en los que no aplica
la legalidad. El “procedimiento previo a la
entrada” convertirá las fronteras en limbo legal y
fuerzan a las personas que llegan a Europa a
ingresar en centros aislados, en condiciones
similares a la detención y sin acceso a la asistencia
jurídica, médica o psicosocial.
2. Mayor discriminación y menos garantías de
acceso al asilo. La aplicación del “procedimiento
en frontera” implicará que personas que necesiten
y quieran pedir asilo deban hacerlo desde la
frontera, en plazos acelerados y con menos
garantías legales. 
3. Normalización de las detenciones masivas,
incluso de menores. Se obligará a las personas
migradas a permanecer en condiciones de
privación de libertad durante un tiempo de hasta 6
meses, incluso, de niños/as a partir de los 6 años. 
4. Un sistema indiscriminado de expulsiones
exprés. La propuesta de Pacto utiliza los
conceptos de “tercer país seguro” y de “país de
origen seguro” para denegar solicitudes de
protección internacional según nacionalidad, y
limitar el acceso a procedimientos de asilo justos. 
5. Más presión en los países de llegada a la UE
que, como España, asumen ya un mayor
esfuerzo de acogida. Se mantiene la
obligatoriedad de pedir asilo sólo en el primer país
de llegada y alarga la responsabilidad de éstos
estados. Esto obstaculiza la reunificación familiar.
6. Un sistema injusto de solidaridad en la carta.
El Pacto establece un sistema que permite pagar
por no acoger. Así, algunos países podrían evitar
sus obligaciones de protección internacional y
financiar con 20.000 euros por persona rechazada,
deportaciones y acciones de control fronterizo,
incluso en terceros países.
7. Vía libre en los países de la UE para saltarse 

           ACTO EUROPEO DE MIGRACIÓN Y ASILO

las obligaciones internacionales. Con la
aplicación del “Reglamento de Crisis”, el Pacto
permitirá a los estados alegar una situación de
“crisis”, “instrumentalización” o “fuerza mayor”
para incumplir aún más sus obligaciones de
acogida.
8. Mayor criminalización de las personas que
migran. El Pacto consolida un enfoque securitario
de las políticas migratorias de la UE. Fortalece el
papel y los recursos de Frontex como agencia
responsable del control fronterizo, persigue a
aquellas personas u organizaciones que inciten a
entrar en Europa sin autorización.
9. Herramientas digitales para la vigilancia
masiva de las personas migradas. El Pacto
permitirá diversificar y aumentar la recogida de
datos especialmente sensibles y que deben estar
absolutamente protegidos. 
10. Evita la aplicación de vías legales y seguras y
delega la gestión migratoria en terceros países.
Se fuerza la externalización de las fronteras, lo que
implica delegar la gestión de las migraciones a
otros países a cambio de beneficios comerciales y
acuerdos de cooperación condicionada. La UE y
sus miembros pactan con países como Libia,
Túnez, Níger o Marruecos a cambio de evitar,
cueste lo que cueste, las llegadas a Europa. 
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P
Roberto Pelaéz Interno del CP

Alberto Peral. Ilustrador extremeño



Y es que Omtraining es un método en el que
tratamos de aprender a liberar y controlar la mente
a través de la liberación de emociones y el trabajo
se hace con y en el cuerpo, proporcionándoles a
las internas e internos la experiencia
Entre sus múltiples beneficios para quien logra
conectar con el método  y entrena frecuentemente
están: 
1) a corto plazo genera bienestar y calma mental
y emocional
2) a medio plazo vas aprendiendo a rebajar la
ansiedad y a canalizar y gestionar las
emociones.
3)   a largo plazo, si mantienes el entrenamiento
puedes ir generando cambios que transforman,
incidiendo en la actitud y mejorando la calidad
de vida de las personas.
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TRAINING: LIBERAR EL CUERPO      
PARA LIBERAR TU MENTE  

Alex Quezada y Allan Correa Internos del CP

Como propuesta del equipo de ADHEX y en
coordinación con la subdirectora de Tratamiento
María V.F. del CP de Badajoz y el apoyo del equipo
de OMtraining se han impartido unos talleres de
OMtraining, una experiencia piloto con internos e
internas en el CP de Badajoz y de Cáceres, es la
primera vez que se entrenaba en el ámbito
penitenciario en España y en realidad en el mundo,
el creador del método, Curro Ortiz, el centro y su
equipo está en Calblanque, Cartagena en Murcia.
¿Y que es OMtraining? Es una herramienta de
gestión emocional que nos permite reprogramar
nuestra mente a través de fortalecer y energétizar
el cuerpo. Es un entrenamiento consciente que
combina la actividad física en intervalos de alta
intensidad con el poder de la intención y técnicas
bioenergéticas, es decir en cada sesión a través de
visualizaciones, y posturas físicas de resistencias se
moviliza la energía de nuestro cuerpo a través de la
columna, revitalizando nuestras células y
reprogramando la memoria muscular. 
Impartimos tres talleres continuados en cada
centro penitenciario con grupos fijos de
participantes de entre 10 y 15 personas y edades
comprendidas entre los 25 y 50 años. Cada taller
gira en torno a un concepto que conllevaba la
disolución de emociones que nos bloquean o
nos limitan y la inclusión de otras que cada
interno o interna identificaba previamente y con
las que necesitaban conectar en ese momento
para sentirnos mejor,  de ahí que trabajáramos en
cada taller en torno a tres conceptos: FUERZA,
CONFIANZA Y RESILIENCIA. 
Los resultados fueron muy positivos, el objetivo era
trabajar para aprender a reducir la ansiedad,
generar la empatía en los grupos, crear un espacio
amable y trabajar la resiliencia para favorecer la
adaptación a una realidad tan dura como es la de
vivir privados/as de libertad, tanto es así que en
estos momentos, hay internos e internas que en
ambos centros penitenciarios están
demandando entrenar. Cartel OMtraining

OM
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días sin droga
Rafa Carcía Interno del CP Badajoz

Hamza Chemsi, un chico que había crecido en
Casablanca, Marruecos hasta los 8 años. Criado en
una familia humilde y trabajadora que emigra a
España para buscar una vida mejor. Una apuesta
que en su caso el considera fallida. Cuando
emigras, cambias de lugar, de costumbres e
incluso de trayectoria hay veces que las cosas se
vuelven difíciles y más cuando eres joven y
atrevido. 
Recuerda que cuando cambió de país tenía una
infancia buena pero dura. Sufrió racismo, pero
también recuerda personas que le querían, como
en todo, hay gente buena y otra que no es tan
buena. Estudió hasta 2º de la ESO en un instituto
de su barrio, estudiante notable, pero “muy vago”,
de los que aprobaba estudiando 10 minutos antes
del examen, “joven inteligente” decían aquellos
que le conocían, pero con una naturaleza curiosa y
rodeado de amigos siempre mayores que hacen a
un niño menos niño. Empezó a consumir cannabis
y hachís a los 12 años, más adelante pastillas y
tranquilizantes. Un niño que cortejaba con las
drogas y sin manera de costearlas, lo que le llevó a
delinquir. Delinquir para drogarse, una realidad
bastante habitual. Su primera detención fue sólo
con 15 años por robar una bici, no era la primera
vez que lo hacía, las había tenido de todos los
colores y formas, no le duraban ni un día, las
vendía o cambiaba por un trozo de hachís. Pero
tiene grabado la frase de su padre cuando fue a
buscarlo a la comisaria siendo menor “¿No tienes
vergüenza? Llevo 30 años en España y la primera
vez que piso una comisaría es para recogerte a ti”. 
Su familia sufría la inestabilidad de un joven
rebelde que salía y entraba a deshoras y siempre
con los ojos rojos. Su madre y Hamza discutían
constantemente por el dinero,  le reprochaba a su
madre que él no tenía el mismo dinero que sus
amigos su madre sola ante la crianza porque su
padre trabajaba en Lisboa tenía que sacar la casa
hacia adelante y él no se lo ponía fácil. 
Sabe que no puede excusar sus actos, pero piensa,
“¿hubiera tenido mejor futuro si mi familia me
hubiera dado el dinero como algunos amigos pijos

que tuvieron vicios iguales?”
Ellos no han entrado en la cárcel, ni siquiera a un
centro de menores.
Tenían dinero para pagar los porros y no tenían
que robar, ni trapichear, correr de la policía, etc. el
dinero no les ha hecho menos drogadictos sino
menos ladrones. 
Aunque todos consumían, Hamza era el visible, el
que subía a los colorines a por la droga, también se
aprovechaba de su capital, le encargaban 50€
compraba 20€ de marihuana y el cambio nunca
volvía, como hacía con las vueltas del súper. Era la
manera de poder tener dinero. La cosa cada vez
fue a más, un móvil, una cartera, etc. La primera
sentencia fue la libertad vigilada, en ese momento
no veía la gravedad del asunto, cuando el
educador iba a verlo lo echaba de su casa, hasta el
jefe de Policía Nacional le dio consejo: “Tú verás la
vida que eliges, nuestro trabajo es vigilarte 24/7,
pero tu vida y lo que pase depende de ti, tu verás.”
De ahí a un centro de menores y ahora, la prisión. 
Poco a poco aprendió sin darse cuenta lo que
considera que nunca debería haber aprendido y a
veces la juventud y el desconocimiento ciega y
hace que tropieces con una piedra una y otra vez.
Como dice Cheb Rubén: “Estoy jodido
compadre….mi mayor alegría es llevar 15 días sin
drogarme.”

Hamza Chemsi, Interno del CP de Topas, Salamanca

15
“El odio me hizo entrar en prisión, pero

el amor me dará la libertad”



AGENDA:
Premio:

LECTURA
El hombre en

busca de sentido

Víctor Frankl

Ejemplares disponibles en la
biblioteca y módulo de mujeres

“La última de las
libertades humanas es
elegir las propias
actitudes”.
¿Qué tanto control y
margen de elección
tienes de tus propias
actitudes?
No puedes controlar lo
que te sucede en la
vida, pero siempre
puedes controlar lo
que sentirás y harás
con lo que te sucede”.

Premio:
1º 70€   
2º 40€  
3º 20€

REQUISITOS:

CONCURSO DE NARRATIVA
“MARCO POLO Y LA RUTA

DE LA SEDA”

Nombre y apellidos, Edad,
Centro Penitenciario y

dirección particular.

 FECHA: 17 DE MAYO

Los relatos han de ser inéditos, en
castellano, y a ser posible
mecanografiados, a dos espacios,
Máximo 5 folios

RINCÓN POÉTICO

CURIOSIDAD
Tengo curiosidad por conocer otro amanecer, 

donde poder ver el sol de otro color 
y las nubes desaparecer.

Hoy está nublado en mi día, 
y querría escribir poesía, 

Para sacar de mí esta sangría 
y liberar esta sinfonía.  

Palabras se agolpan en mi mente, 
donde me dicen que soy demente. 

Curioso camino por el mundo, 
Donde me afiancé en delincuente.

Me gustaría haber sido otro, 
Porque todo este sufrimiento me ha roto, 

Pero también me enseñado como amarte.
 Esta vida loca que llevo, 

Tiene lecciones escondidas,
Pues después de tantos golpes, 

la vida sigue siendo vida. 
Hamza Chemsi, interno del CP de Topas, Salamanca

Sustitución de penas de prisión de
más de un año y hasta cinco.

Sustitución de pena de más de cinco
años de prisión o de varias penas que

excedan de esa duración.

SUSTITUCIÓN DE LA PENA PRIVATIVA DE LIBERTAD
POR EXPULSIÓN DEL TERRITORIO

(ARTÍCULO 89 CP)

Tenemos que 
distinguir entre:

FORMA DE ACORDARLA:
El Juez o Tribunal resuelve en
sentencia sobre la sustitución

cuando resulte posible.

FECTOS DE LA SUSTITUCIÓN
POR LA EXPULSIÓN:

-No puede regresar a España en un
plazo de 5 a 10 años.

- El archivo de cualquier
procedimiento administrativo para la
autorización de residencia o trabajo

en España.

Podéis mandar artículos,
dibujos, poemas o relatos
dirigidos a Mai, educadora del
Taller de Prensa y de Radio de
ADHEX. También la
encontraréis en el aula de radio
los Miércoles de 10:00-12:30 y
17:00-19:30.

¡PARTICIPA EN PARÉNTESIS!

AGENDA:
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CONSULTORIO

UDAS JURÍDICAS
Colaboración especial de las asesoras jurídicas de ADHEX.
Redactado por: Lorena Amaya.

D

En una medida sustitutiva de las penas privativas de libertad.

En este número vamos a analizar la “Sustitución de pena de más de
cinco años o de varias penas que excedan de esa duración”.

En este caso, el Juez o Tribunal, acordará la ejecución de todo o parte
de la pena. Existen tres casos en los que se sustituirá la ejecución de
la parte pendiente de la pena por la expulsión de la persona privada

de libertad del territorio español:
• Cuando la persona condenada cumpla la parte de la pena que se

hubiera determinado cumplir en España.
• Cuando la persona condenada acceda al tercer grado de

clasificación.
• Cuando a la persona condenada se le conceda la libertad

condicional.

1º 280€   
2º 160€  
3º 80€

REQUISITOS:

CONCURSO DE RELATOS
CORTOS Y

MICRORRELATOS ÁNGEL
GUERRA 2024

Nombre y apellidos
DNI/Pasaporte

Centro Penitenciario

 FECHA: 28 DE JUNIO

Tema libre. Las obras han de ser inéditas,
no premiadas y escritas en castellano.
Todos los cuentos y/o relatos no excederá
de 10 folios.
Los microrrelatos deben contener estas
tres palabras: ESCRIBIR, EMOCIÓN Y
VOLAR. La extensión máxima será de 280
caracteres.
Tamaño de letra 12, en formato DINA-4, a
doble espacio y por una sola cara. 
En sobre cerrado donde aparezca un título
y un seudónimo. 



FLORES DE PRIMAVERA

ARIESARIES 21/03-20/04

Confía en ti, confía en tu pareja y en la relación, cuando ya no
estés aquí, todo lo verás distinto. 

ACUARIOACUARIO 21/01-19/02

Por cierto, reduce los planes que el permiso es solo de tres
días y con la familia toda ira bien, tranquila/o.

CAPRICORNIOCAPRICORNIO 22/12-20/01

¡Cómo te pasas gastando en el economato, luego te quejas
de que tu saldo está bajo cero! 

SAGITARIOSAGITARIO 23/11-21/12

ESCORPIOESCORPIO 24/10-22/11

Estate tranquila/o que la ¼ parte siempre llega, aunque
tengas la “revisable”. El amor esta como tú, revueltita/o, así
que mantén la calma, que las prisas no son buenas. 

LIBRALIBRA 24/09-23/10

“Drogarse” un poquito también da positivo, así que, si quieres
que te concedan los permisos, ya sabes lo que tienes que
hacer. 

VIRGOVIRGO 24/08-23/09

El amor esta más cerca de lo que crees y es posible que te
propongan un cambio de celda.

LEOLEO 23/07-23/08
Tu “ex” sigue insistiendo en reactivar los Vis a Vis contigo y
cada día te cuesta decirle más que no, así que, aunque el
jabón taleguero no es muy bueno, ¡cómprate un par de ellos! 

TAUROTAURO 21/04-21/05

Tomar 20 cafés sin gastar un 1 euro, puede ser beneficioso
para tu peculio, pero hija mía e hijo mío, ¡dispara la tensión
por las nubes y como sigas así, algún día te vemos caminando
por el techo del módulo! 

CANCERCANCER 22/06-22/07

En breve te vas a dar cuenta que necesitas autocontrol y
ocupar tu tiempo con actividades que te hagan aprovechar tu
estancia en la prisión, ¡apúntate a los talleres que hay! y sal al
patio y disfruta del buen tiempo.

HORÓSCOPO

GÉMINISGÉMINIS 22/05-21/06

Hoy te encontrarás una bolsa ajena con medicación. No
trapichees con ella y devuélvela. Ya sabes eso de “no hagas lo
que no quisieras que te hicieran a ti”. 
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PASATIEMPOS

Rafa García, interno del CP de Badajoz

HISTORIAS DEL CP

¡Estamos en plena ola de eclipses y la primavera la sangre
altera, así que aprovecha para meditar o hacer ejercicios de
relajación, tu gente del módulo te lo agradecerá. 

PISCISPISCIS
¡Enhorabuena! ¡estas de suerte! Las cartas de admiradoras/es
seguirán llegando, pero ten cuidado, porque alguna es de
“viejo/a conocido/a” y hay amores que no nos convienen 

21/01-19/02

¿Vosotros no
pensáis hacer
nada?

Ah, ¿es que en sección
abierta se hace algo?
Orden del día: 1. pasear, 2.
contar los pasos del recinto,
3. estirar las piernas.

Encuentra las 10 palabras


