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CERTAMEN NACIONAL DE NARRATIVA 
2023 “CARTAS DE AMOR”

! Presentar no más de tres folios en 
castellano, mecanografiados, a dos 
espacios, en tamaño folio. 

CONCURSO NACIONAL DEL COMIC 2023
! Trabajos inéditos en tamaño folio.
!  En color blanco y negro.
!  Contando una historia utilizando 

el comic en no más de 5 páginas. 

REQUISITOS PARA AMBOS 
! Incluir nombre y apellidos, edad y 

la dirección particular y centro.  
! Premios: 1º70€    2º 40€    3º 20€ yen 

todos los premios una recompensa 
establecida en el artículo 263 del 
Reglamento Penitenciario.

ANTES DEL 30 DE NOVIEMBRE DE 2023.

La agenda

Colabora: Impartido

BUSCANOS EN: http://centroderechoshumanos.com  Facebook: Adhex Extremadura  Instagram: adhex.cidhex

El rincón de la poesía

DUDAS JURÍDICAS
 CENTRAL 

PENITENCIARIA DE 
OBSERVACIÓN

.

HISTORIAS DEL CP DE BARRAJOZ 

HORÓSCOPO

La Bruja Lola

Emociones

SUGERENCIA DE LECTURA

Psicólogo y psicóloga del CP de BadajozVÍCTOR Y ALBA

Internos durante una clase del programa PRIA en elCP de Badajoz.

ENTREVISTA 

SUSANA DÍAZ Directora de CUPIF 

Tertulias dialógicas

¡BASTA DE 
FEMINICIDIOS! 

La ruta hacia Europa. 
El todo o la nada

LA O UPACIÓN EN ESPAÑA K
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¡BASTA DE 
FEMINICIDIOS! 

La violencia machista constituye en la actualidad un 

problema social de primera magnitud. Una lacra que lejos de 

erradicarse continúa aumentando. En el 2022 fueron asesinadas 

49 mujeres, cifra que aumenta a 83 si tomamos los datos de 

mujeres asesinadas fuera del ámbito de la pareja y ex pareja 

como nos dice el convenio de Estambul. Este 2023 son ya 44 las 

mujeres asesinadas con edades cada vez más tempranas.

Según el poder judicial “Las denuncias y las víctimas de la 

violencia de género aumentaron en España por encima del 10 por 

ciento durante el pasado año, 2022.” Se registraron 182.073 

denuncias, un 11,8% más que en 2021. Aumentando también 

respecto al año anterior en un 10,7% las mujeres víctimas de 

violencia machista, un total de 176.380 mujeres, siendo dictadas 

59.059 sentencias por los juzgados y tribunales, de las cuales 

75,62% fueron condenatorias.

Aun existiendo esta diferencia entra las víctimas y las 

sentencias, y con casi un centenar de mujeres asesinadas por 

año, España es uno de los países con menor índice de asesinatos 

por Violencia Machistas de la Unión Europea, encabezando esta 

lista países como Finlandia, Hungría, o, Irlanda del Norte, y, es 

uno de los que mayor número de condenas emite. Siendo pionero 

en el tratamiento tanto con las mujeres como con los agresores a 

través de programas de formación en el ámbito penitenciario.

Hoy en Paréntesis, contamos con la voz de personas 

expertas en la materia que imparten esta formación a los 

agresores condenados por delitos hacia la mujer a través del 

programa PRIA (PROGRAMA DE INTERVENCIÓN PARA 

AGRESORES) y (PRIA-MA PROGRAMA DE INTERVENCIÓN 

PARA  AGRESORES EN MEDIDAS ALTERNATIVAS)

 “Según los estudios de SGIP solo 
reincidieron el 8,8% de sujetos que 

recibieron tratamiento a través de estos 
programas en medidas alternativas y 
91,2% no reincidieron” Susana Díaz.

La Asociación Con Un Pie Fuera -CUPIF- implementa 
estos programas a nivel nacional, concretamente desde 
hace 12 años en el CP de Cáceres se desarrolla Los 
Programas de Intervención para Agresores de Violencia 
de Género en Medidas Alternativas (PRIA-MA) como por 
ejemplo el de delitos sexuales PCAS o Fuera de la red, en 
coordinación con el Servicio de Gestión de Penas y 
Medidas Alternativas y el CIS de Cáceres a personas 
penadas en tercer grado, liberadas condicionales y bajo 
libertad vigilada.
Susana Díaz, directora de CUPIF afincada en Talayuela 
desarrolla en esta localidad los talleres presenciales los 
sábados por la tarde para los hombres condenados del 
norte de Cáceres. “El programa tiene una duración de 10 
meses, dos horas semanales, tras el covid en modelo 
mixto 70% online y 30% presencial. Primero tiene lugar la 
fase de evaluación y motivación donde se trabaja de 
manera grupal e individual. En la fase de intervención se 
abordan una serie de contenidos que establece el 
programa en sí, como inteligencia emocional, fomento de 
la autoestima, empatía, control de impulsos, desmentir 
falsas creencias, pensamiento distorsionado, tema 
sexistas, construcción de parejas sanas, etc. Y, por último, 
la fase de seguimiento donde evaluamos los cambios y 
nos enfocamos hacia el futuro.”
Según Susana, es diferente el desarrollo de estos 
programas dentro y fuera de prisión. En el caso del PRIA- 
MA con condenados que no han llegado a entrar a la 
prisión al inicio encuentran muchas resistencias, “estos 
hombres están en las calles, haciendo su vida y 
relacionándose con gente y al inicio no son conscientes y 
continúan por ejemplo teniendo contacto con la víctima 
[…] pero en eso consiste nuestro tratamiento, en hacerles 
ver que es una oportunidad que le ha dado el juez y la 
sociedad, hacerles conscientes de la actitud en su 
momento y de trabajar la actitud que van a tener en 
adelante […] Al inicio siempre se ven como víctimas pero 
al terminar el programa cambian su percepción diciendo 
que no habían entendido muchas cosas […] Para CUPIF 
la piedra angular es no trabajar desde la culpa sino desde 
la responsabilidad.”

realidad penitenciaria

María D. Peláez y Juan de la Flor  Interna/o del CP

Andrés Araujo, psicólogo de CUPIF, impartiendo taller de PRIAMA en Talayuela.
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realidad penitenciaria

El pasado mes de mayo concluyó el programa PRIA en el 

CP de Badajoz, Víctor y Alba, docentes que han impartido la 

formación desde el área de psicología, nos cuentan en que 

consiste el programa y cómo se ha desarrollado.

En diciembre de 2004 entró en vigor la L0 1/2004 de 

“Medidas de Protección Integral contra la Violencia de Género” 

suponiendo un hito en la lucha por la erradicación de la violencia 

de género. De forma complementaria, en mayo de 2005 se 

aprueba el RD 515/2005 que regula, entre otras, las 

circunstancias de ejecución de la suspensión de la pena privativa 

de libertad. Un número importante de dichas suspensiones están 

relacionadas con delitos de violencia de género. Desde entonces 

en la Comunidad Autónoma de Extremadura está implantado el 

programa de intervención para penados por delitos de violencia 

de género.

El programa de tratamiento tiene una duración estimada 

de 10 meses, con una primera fase de evaluación de los usuarios 

y una fase de intervención grupal.

Y se estructura en una serie de unidades en las que se 

intenta modificar y mejorar las variables relacionadas con la 

violencia de género. Es de corte psicoterapéutico y educativo 

incluyendo aspectos como los siguientes:

- Toma de conciencia y modificación de pensamientos, 

actitudes y creencias de tipo sexista, que justifican la desigualdad 

de género.

- Identificación de las distintas formas en las que se ejerce 

la violencia de género.

- Asunción de la responsabilidad, eliminando estrategias 

defensivas o justificadoras de los hechos violentos.

- Especial énfasis en las/os hijas/os como víctimas 

directas de la violencia de género, reconociendo formas de abuso 

e instrumentalización.

El programa más actualizado en materia de violencia de 

género, para Penas y Medidas Alternativas, es del año 2015, 

aunque el programa de tratamiento lleva desarrollándose desde 

hace más de 20 años sometiéndose a continuas revisiones y 

actualizaciones. 

La persona responsable de impartir el programa es el 

departamento de Psicología, pudiendo encontrar apoyo en otras 

figuras profesionales como Educadoras o Trabajadoras Sociales. 

O con profesionales de entidades externas a la Administración 

Penitenciaria a través de convenios de colaboración

Los requisitos para participar en el programa es tener una 

condena firme por delitos relacionados con la violencia de género 

y el tiempo suficiente (10 meses) para realizar el programa. Eso 

sería lo fundamental, junto a otras cuestiones que valorará la 

Junta de Tratamiento, entre las que destacamos:  que no queden 

más de dos años hasta la fecha de libertad condicional; y tener 

una actitud de responsabilidad respecto al delito cometido, es 

decir, asumir mínimamente que uno ha tenido cierta 

responsabilidad en lo que ha motivado la condena.

Los internos acceden al programa tanto por demanda 

como por selección. La Junta de Tratamiento es el órgano que 

siempre selecciona a los internos e internas para realizar 

cualquiera de las actividades que se desarrollan en el CP. Eso hay 

que combinarlo con que la participación en el resto de las 

actividades voluntarias por parte de los internos, no se les puede 

obligar (y no tendría mucho sentido desde el punto de vista 

terapéutico) a participar en ninguna de ellas.

La evolución y los cambios que se aprecia tras la 

participación en el programa dependen mucho de cada persona. 

Pero si tuviéramos que expresar algunas: hemos visto mejoría en 

que se han hecho más responsables de sus reacciones violentas 

y se han comprometido a utilizar los recursos que se les han dado 

para comportarse de forma más responsable y empática, tanto 

dentro como fuera de sus relaciones de pareja.

Cuando el interno no se comparte adecuadamente o se 

ausente injustificadamente a las sesiones podrá ser expulsado y 

se le comunicara a la Junta de Tratamiento como ocurre con otras 

actividades. 

Los condenados por Violencia de Género son en torno a 

un 10,5% según la Secretaria General de Instituciones 

Penitenciarias y se comprueba según los estudios que se han 

hecho que tras el paso por el programa las tasas de reincidencia 

en los delitos de violencia de genero disminuyen.

En este tipo de delito influyen muchos factores y a veces 

no son solo individuales. La cultura, la falta de educación y la 

influencia de las redes sociales por ejemplo muchas veces 

dificulta el trabajo de prevención de la Violencia de Género. Eso 

sí, la responsabilidad del que se comporta de forma violenta es 

innegable y no hay que buscar excusas del tipo: “hay personas 

que no pueden controlar sus impulsos”

En la actualidad en la evaluación del programa interviene 

profesorado de la Universidad Complutense de Madrid. Contando 

con otros organismos académicos tanto para la elaboración como 

para la revisión de contenidos. Por tanto, aunque el protocolo no 

es definitivo y pueden darse mejoras en un futuro, digamos que 

cuenta con los mayores avales científicos disponibles.

“Los cambios dependen mucho de cada persona. Algunas 

de las cuestiones en las que hemos visto mejoría:  se han hecho 

más responsables de sus reacciones violentas y se han 

comprometido a utilizar los recursos que se les han dado para 

comportarse de forma más responsable y más empática, tanto 

dentro como fuera de sus relaciones de pareja.” Víctor y Alba, 

docentes del programa PRIA 
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actualidad

LA O UPACIÓN EN ESPAÑA KRubén Echeverri y Hamza Chemsi  Internos del CP

La okupación es una práctica atada a un movimiento 
social radical; de ahí que se escriba con k, que plasma en sus 
letras una voluntad de transgresión.

La jurisprudencia española no reconoce la okupación 
como tal, sino que define dos delitos independientes relacionados 
con la invasión del patrimonio: el de usurpación y el de 
allanamiento de morada. Y son bastante distintos el uno del otro.

El allanamiento de morada ocurre cuando alguien 
irrumpe en tu casa, la que constituye tu domicilio real. Es un delito 
castigado con hasta cuatro años de prisión y una multa, si se 
ejerce con violencia, y supone una minoría de las denuncias 
relacionadas con el patrimonio.

Pero el allanamiento de morada poco tiene que ver 
con el okupa, con k, cuya intención sería la de adueñarse de 
inmuebles en desuso, vacíos, especialmente de entidades 
bancarias o fondos buitre, para vivir o reunirse o con fines 
culturales.

El delito que mejor se ajusta al okupa, pues, es el de 
usurpación, es decir, entrar y permanecer en un inmueble 
deshabitado, sin autorización del propietario. Y también tiene 
penas de prisión, que pueden alcanzar los 2 años si involucra 
violencia e intimidación, o una pena de multa de tres a seis meses 
si se hace de forma pacífica.

Existe, o así se percibe, una especie de movimiento 
social en favor de los okupas en los últimos tiempos, tratando de 
restarle importancia al asunto y haciendo mayor hincapié en las 
causas que obligan a una persona a tener que okupar una 
vivienda, sin prestar atención al hecho de que otra persona, a la 
que se tiende a ignorar, se está viendo despojada de un inmueble 
de su propiedad, para el cual ha trabajado, ahorrado y pagado, sin 
que se defiendan sus derechos.

Es necesario un cambio; se requiere una modificación 
sistemática de las leyes que abordan este tema con el fin de 
adaptarlo a la realidad que vive hoy en día nuestro país y aportar 
solución a esas personas que pierden su inmueble. Y, por otro 
lado, es innegable, que existen muchas personas en riesgo de 
exclusión social, carentes de vivienda y sin recursos. No por ello 
debe legitimarse la okupación, pero sí debe exigirse a los Poderes 
Públicos protección social y una legislación más justa.

En España según el Instituto Nacional de Estadística 
(INE) hay casi 4 millones de pisos o casas en las que no habita 
nadie y en 2022 hubo sobre 16.726 denuncias por okupación, eso 
supone que el 14,4% de los inmuebles no están habitados. 
Existen muchas asociaciones “antiokupas” que alarman a la 
sociedad, creando miedo y muchos grupos políticos los usan para 
su “campaña”. La okupación ilegal no está bien, pero hay que 
pensar en por qué se ocupa una vivienda. La gran mayoría es 
porque les es imposible pagar un alquiler, son familias 
vulnerables.

En España hubo una crisis provocada inicialmente por la 
especulación de viviendas y la construcción de muchos 
inmuebles que a día de hoy están vacíos y no olvidemos que el 
acceso a la vivienda es un derecho humano. 

Yo me pongo en el lugar de una persona que sufre 
ocupación y es algo doloroso que crea sufrimiento e impotencia, 
pero también es un dolor inhumano pasar un mes de diciembre en 
la calle.

Es competencia del Estado poner a disposición de las 
personas los servicios y pisos con un alquiler social, que puedan 
pagar las personas más humildes y con menos poder adquisitivo. 
Recordemos que en la campaña electoral el señor Sánchez 
prometió unos 90.000 pisos para este fin. Esperemos que lo lleve 
a la realidad.

Muchas veces relacionan la delincuencia con la 
ocupación y eso no está bien. Que un 10% de los pisos ocupados 
se utilice para cultivar marihuana o vender droga no debería 
generalizarse ni relacionarse con la delincuencia, eso crea 
alarma social y no ayuda a acabar con el problema. 

Pero apenas se visibilizan los centros sociales y 
culturales que nacen de la okupación, espacios como La 
salamanquesa y La Trinchera en Madrid, o La Heredia en 
Córdoba, autogestionados mediante la acción ciudadana que 
reconstruyen y dan vida a edificios abandonados haciendo 
viables proyectos sin financiación, ofertando conciertos, clases, 
talleres, recitales de poesía, etc.  espacios compartidos y de 
encuentro que no tienen cabida dentro de la administración.        
La ley ocupa te ampara. 

Rubén a la izquierda, Hamza a la derecha, internos debatiendo sobre okupación, M1.
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Acercando la realidad

 En el Centro Penitenciario de 

Cáceres desde el año 2022 ADHEX 

(Asociación Derechos Humanos y de las 

Mujeres de Extremadura) está llevando a 

cabo un taller de tertulia dialógica.  La 

ter tu l ia  d ia lóg ica ,  es  una de las 

actuaciones pedagógicas de éxito usadas 

en las Comunidades de Aprendizajes y 

avaladas científicamente. Donde el 

a p r e n d i z a j e  e s  u n  p r o c e s o  q u e 

colectivamente, ya que multitud de ojos 

leyendo el mismo texto desarrollarán 

distintas visiones y todas válidas, es decir, 

inteligencia colectiva. 
 Para que una tertulia literaria sea 

dialógica debe cumplir dos criterios: 

Literatura clásica (o fragmentos) y, para 

todas y todos (edades, nivel académico, 

etc.), además el respeto del turno de 

palabra, la libre opinión, no juzgar, etc. 
 A esta iniciativa se han unido dos 

voluntarias, dos docentes del colegio 

Paideuterion de Cáceres que apuestan 

por llevar la innovación educativa a todos 

los rincones.
 ¿En qué se diferencia de una 

tertulia literaria?
 TERESA_ La palabra no se 

utiliza como herramienta de poder, sino 

con pretensión de comunicarse desde los 

argumentos. El libro es seleccionado de 

forma consensuada, las páginas a leer, 

para cada sesión, las decide el grupo. No 

hay expertos o expertas, podemos 

acordar hoy y reconsiderarlo mañana. No 

ofendemos con gestos o palabras, no 

cuestionamos las intervenciones de 

las/los demás, todas las personas son 

bienvenidas. Cambiamos la pretensión de 

poder por la pretensión de validez.
 ¿Cuáles son los beneficios? 
 CARMEN_ Es una actuación que 

permite compartir y dar sentido a lo leído a 

nivel individual relacionándolo con 

experiencias personales y el contexto 

donde se sitúa cada persona. A la vez se 

amplía a partir de la interacción con las 

demás personas y ampliar puntos de vista.
 ¿Qué libros habéis leído? 
  TERESA Y CARMEN_ Carta al 

padre, Kafka. Rebelión en la Granja, 

Orwell. Poemas de Lorca y Miguel 

H e r n á n d e z .  R o m e o  y  J u l i e t a , 

Shakespeare.
 ¿Por qué eres voluntaria? 

¿Qué te aporta?
 TERESA_ Me aportan: la mejora 

de mis competencias; la lectura para 

compartir, que no para leer sola; la 

comprensión de otras posturas ante la 

vida; el conocimiento de la otra, del otro. 

Me alegra reafirmarme en que todas las 

personas tenemos capacidades. Muchas 

personas necesitan comunicarse sin ser 

juzgadas. Se trata de un espacio de 

encuentro liberador en el que las personas 

que participamos nos sentimos cómodas 

compartiendo la palabra.
 ¿La TDL en prisión ha tenido 

algún impacto en tu vida?
 TERESA_ Un gran impacto. 

Aunque conocía de esta actuación en 

cárceles españolas,  nunca había 

participado de una tertulia en prisión. El 

conocer  la  rea l idad de personas 

institucionalizadas y sentirme como en 

cualquier otra tertulia dialógica, desde el 

primer día, ha sido un espaldarazo a lo que 

conocía por literatura científica. Sentir que 

hay personas que están leyendo clásicos 

y esperándonos para compartir con 

nosotras, cuando hay tanta gente con 

bajas expectativas sobre estas personas 

me parece ¡tan injusto! que hace que esté 

deseando que llegue el día de nuestra 

tertulia. 
 CARMEN_ Valorar la vida, la 

libertad, a las personas, el tiempo, la 

importancia de la lectura, la importancia 

del compartir….
 El interno Ángel Sánchez Cesar 

también nos cuenta su experiencia: 
 ¿ E n c u e n t r a s  a l g u n a s 

diferencias con otras actividades 

parecidas como el club de lectura? 
 Aparte de salir de la rutina diaria 

del módulo en el cual me encuentro, me 

aporta el valorar otros puntos de vista 

diferentes al mío, y no por ello menos 

válidos, se aprende a valorar esas 

pequeñas cosas, respeta y serás 

respetado, no intentar cambiar lo que los 

demás piensen o sientan con la misma 

lectura, aunque sea diferente mi opinión. 
 

Tertulias dialógicas
Rafa García   Interno del CP

De izquierda a derecha, Elena, Ali, Carmen y Marío, monitoras e internas en la escuela del CP de Cáceres.
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Historia de vida
La ruta hacia Europa. 

El todo o la nada
Bah Boubakar nació en Guinea Conakri en 1989, es el 

mediano de cinco hermanos, y casi todos decidieron emigrar en 
busca de una vida mejor, por la instabilidad política y falta de 
oportunidades.  Habla poco español, pero se defiende. Se intenta 
explicar en francés e inglés, también algo de árabe. Aquí la 
historia de un aventurero que pisó por primera vez España en 
2021. 

Su país viene arrastrando guerras desde la creación de 
la República de Guinea en 1958, golpes de estados, dictaduras, 
vulneración de derechos humanos a la ciudadanía, etc. esto le 
llevo a tener presente siempre la idea de emigrar, si no lo hizo 
antes fue por cuidar a su madre que quedó viuda tras el asesinato 
de su padre por el régimen. En su cuerpo él también tiene 
cicatrices de la represión. Un día normal en el mercado comenzó 
un tiroteo alcanzándole un disparo de fusil en el hombro. Ese 
hecho supuso un punto de inflexión en su familia, fue cuando sus 
hermanos decidieron emigrar. Daba igual el lugar, solo era 
necesario un sitio donde no hubiera guerra. 

Su hermano mayor emigró a Senegal, se casó y trabajó 
en un restaurante en Dakar. En uno de los viajes de Bah a Dakar 
para visitarlo escuchó que la gente de Senegal hablaba de ir a 
Europa, “la ruta hacia Europa” en busca de un lugar donde no te 
disparen sin razón. Fue justo en ese momento donde empezó su 
proceso migratorio, donde su cabeza comenzó a planificar 
como sería. 

Primero viajó a un país cercano donde le fue más sencillo 
llegar y el nivel de vida era mejor, Gambia. Pudo ahorrar un poco 
de dinero, también tuvo que vender las propiedades que tenía en 
Guinea Conakri. Viajó a Marruecos a visitar a uno de sus 
hermanos que vivía en Agadir. Ya allí intentó cruzar hasta España, 
pero la hazaña le supuso acabar en la cárcel, la marina marroquí 
le pilló intentando embarcar, no fue una temporada muy larga y no 
amedrentó las ganas de seguir buscando su ruta hacia Europa. 

Su viaje continuó por Senegal, existen diversas rutas a 
seguir para llegar hasta España, Bah eligió desde Senegal a 
Canarias. Muchas personas se aprovechan, se ganan la vida con 
la migración, con los sueños y la vida de la gente. Hasta 
funcionarios y funcionarias están dentro de este juego. El contacto 
les llevó hasta el lugar de salida, recuerda que no le costó mucho 
dinero poder embarcar. Llevaba poca cosa, galletas hechas con 
maíz, agua y algo de ropa de abrigo.

Al llegar hicieron las comprobaciones de la embarcación. 
Una patera muy grande con un motor de 40 caballos. Primero 
subieron 20 personas, luego más, no paraba de llegar gente hasta 
40 personas entre ellos mujeres y niños con corta edad. Todos los 
que iban a abordo tenían que decir que eran de Senegal y nadie 
conocía al que dirigía la embarcación. 

Fue una trayectoria larga: cinco días de sufrimiento, 
mucho sol, el agua salada hacia heridas en la piel. Algunas 
personas cantaban para animarse, otras fumaban y charlaban. 
Era un ambiente familiar. Para Bah rezar se convirtió en su 
salvavidas para sosegar las preguntas recurrentes que no 
abandonaban su mente, ¿Qué es lo que le depararía el futuro? 
recuerda perfectamente aquellos días, era el todo o la nada, o 
llegas a tu destino o acabas muerto en el mar Atlántico. 

Por fin divisaron tierra, saltaron lágrimas de alegría, ¡ya 
casi está hecho! Cruz Roja les socorrió, alegre y abrumado no 
dejaban de hacerle preguntas: nombre, origen etc.  

Los primeros días vivió en un albergue en las Palmas de 
Gran Canarias. Después su hogar durante 3 meses fue un 
campamento de Cruz Roja. Tiene un buen recuerdo de este lugar, 
está agradecido por el acogimiento recibido, allí fue donde tramitó 
su asilo político. Y cuando ya tenía en sus manos el pasaporte y su 
libertad para poder moverse fue cuando se dio cuenta de la 
dureza de no tener a nadie familiar y conocido en la que apoyarse, 
solo, y sin saber bien que hacer daba comienzo su segunda parte 
de la historia. De canarias a Madrid, de Madrid a Sevilla, de Sevilla 
a la prisión de Badajoz, el sueño de occidente truncado por el 
momento, pero siempre en la búsqueda de un futuro mejor.

Hamza Chemsi Interno del CP de Topas, Salamanca

Bah Boubakar , Interno del CP Badajoz, Módulo 1. 
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La Bruja Lola. Interna del CP de Badajoz.

ARIES (21 marzo-20 abril)
Aferrarse al pasado es un error, lo mires por donde 
lo mires. Mucho ojo con el eclipse porque puede 
que te quedes anclado o anclada en momentos 
anteriores. Soltar duele, pero es curativo. Haz 
deporte, estar activa/o te hará bien.  
TAURO (21 abril-21 mayo)
En tu caso solo puede resumirse, en una palabra; 
sexo. Estas semanas serán como una hoguera de 
combustión lenta, que te traerá momentos 
fogosos y pasionales. 
GÉMINIS (22 mayo-21 junio)
Debes tener cuidado con las relaciones estrechas 
y profundas. Te pueden causar muchos 
problemas.  Y ¡ojito! con la dieta porque puede ser 
que con tanta tortilla pueda darte un empacho.
CÁNCER (22 junio-22 julio)
Aprovecha estas semanas de inspiración para 
practicar la relajación. No te viene nada mal parar, 
respirar hondo y relajarte. Lee un buen libro ¡la 
biblioteca está abierta! 
LEO (23 julio-23 agosto)
El inicio del otoño puede llevarte al lado más 
oscuro de la vida al tomar decisiones sin haber 
meditado. Sal al patio y aprovecha para 
desahogarte con las/os amigas/os, te vendrá bien. 
VIRGO (24 agosto-23 septiembre)
Este año será tu año. Aprovecha para formular 
objetivos y crear un plan de acción para el futuro. 
En nada, verás a Don Carmelo con la carpeta para 
darte buenas noticias. 
LIBRA (24 septiembre- 23 octubre)
Dejarás a un lado las dudas, así como la preocupa- 

ción sobre lo que puede salir mal. Apúntate a 
todas las actividades que te brindan y verás como 
pronto dará sus frutos. 
ESCORPIO (24 octubre- 22 noviembre)
Empezarás a pensar de forma lógica. Después del 
caos llega la calma. Enfoca tu intensidad para la 
nueva temporada. No te rindas y deja el gazpacho. 
SAGITARIO (23 noviembre- 21 diciembre)
Es momento de tomar el control y no dejarlo al 
azar. Centra tus pensamientos y temores para ser 
una persona resolutiva.  La evolución es 
aprendizaje. Cuida tus gastos. 
CAPRICORNIO (22 diciembre- 20 enero)
Si tu cartera rebosa de billetes solo debes 
preocuparte por una cosa: invierte y sé feliz. Te 
mereces un capricho y llegará de la mano de 
Venus. ¡Pero ojo! ¡El peculio con cautela! 
ACUARIO (21 enero- 19 febrero)
No te cargues con problemas que no te 
pertenecen. Cuando todo está perdido, aparecerá 
en tu vida una persona muy especial, con quien 
llegarás a hacer planes futuros. Mira más por ti y 
cuidado con centrarte solo en lo físico. Búscate 
metas y ocio.
PISCIS (20 febrero- 20 marzo)
Es el momento de nuevo cambios. Aprovecha muy 
bien estos meses porque pronto recibirás noticias 
de alguien que no te espera. Busca el cambio, es 
el momento y está en ti. Es más sencillo de lo que 
parece, búscate distracciones dentro de tus 
posibilidades. 

La Bruja Lola

Imagen de fondo de https://canva.com

Encuentra las 11 palabras.

SUGERENCIA
DE LECTURA

TRILOGÍA DE BAZTÁN
Autora: Dolores Redondo 

Recomendac ión  de 
J.M.M (Interno del CP. 
De Badajoz) 

HISTORIAS DEL CP DE BARRAJOZ 

COMICCÓMIC

Rafa García, Interno del CP Badajoz
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